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¢Por qué hacer Actividad Fisica?

La practica regular de actividad fisica nos proporciona beneficios en la salud y también en la enfermedad: mejora la funcién
cardiovascular y respiratoria, reduce los factores de riesgo cardiovascular, reduce la ansiedad y la depresidon, mejora la
funcidn cognitiva, el sentimiento de bienestar, la independencia , la capacidad de trabajo, previene el deterioro funcional
asociado con la edad, reduce el riesgo de caidas, ... previeney sirve de terapia en muchas enfermedades crénicas, mejorando
la calidad de vida de los enfermos.

¢Quién puede acudir?
El Centro Deportivo de Rehabilitacién Oncologica esta destinado a Supervivientes de Cdncer y sus familiares-cuidadores
directos como parte del programa de Rehabilitacion Oncoldgica que realiza la Fundacion GIAFyS Cancer.

Ademas podra acudir al Centro Deportivo cualquier persona que presente una enfermedad o discapacidad en la que el
ejercicio fisico tenga un efecto positivo en su proceso de enfermedad o en su calidad de vida (acreditado mediante informe
médico), por ejemplo diabetes, hipertension arterial, hipercolesterolemia, obesidad, fibromialgia, esclerosis multiple, en-
fermedad de Parkinson, dafio cerebral adquirido, artrosis, artritis, osteoporosis, patologia lumbar, depresidn, ansiedad, ...




